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Kultursdllskapet Damas: Shadhilitarignas akallan

Imam Ahmad Zarruq
(846 - 899 H.)

Hans fullstindiga namn Aba al-‘Abbas Ahmad ibn Ahmad ibn Muhammad
ibn ‘Isa al-Barntsi al-Fasi, kind som al-Zarriq. Han foddes 846 H. i Fas, och
uppfostrades av sin mormor, som var en from och helig kvinna. Vid fyra ars
dlder borjade hon lira honom Koranen, och under hennes omvirdnad
vixte han upp med kirlek till ‘ibdda och regelbunden dhikr. Han studerade
de religidsa vetenskaperna, tills han fick kallelsen att borja predika. Hans
lektioner vann snabbt spridning, och bade lirda och vanligt folk kom for att
lyssna.

Hans forsta Sheikh i tasawwuf var Sheikh ‘Abd Allah al-Makki. En dag kom
han in till honom i hans khalwa (privata bénerum) och fick syn pa tva
vackra kvinnor som satt pa varderaa sidan av Sheikhen, medan denne vinde
sig 4n till den ena och dn till den andra. Imam al-Zarruq sade till sig sjilv:
Den hir mannen ir en zindig (gudlds person). Hans Sheikh vinde sig da till
honom och sade: G& din vig, din jude! Han gick ut, gritande over
Sheikhens tilltal och bonfoll Allah om forlatelse. Sedan uppsodkte han nigra
vinner och bad dem gora forbon for honom infor Sheikhen. Sheikhen
forsonade sig med honom och omfamnade honom och kysste honom, men
stillde som villkor att han maste limna landet. Sedan sade han: O Zarrugq,
de tvi kvinnorna som du tyckte dig se i mitt sillskap var i sjilva verket
denna virlden (al-dunid) och den niastkommande (al-dkhira). Denna virlden
ville att jag skulle ta emot henne, och den nistkommnade ville att jag skulle
tillvinda mig henne - men jag tog inte emot nigon av dem.
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Direfeter limnade Imam Zarruq Fas och reste till Egypten, dir han motte
Sheikh Abu al-‘Abbas al-Hadrami, som blev hans slutgiltiga liromistare.
Fran honom antog han Shadhili-tarigan och lirde sig dess awrdad, och under
honom nédde han stora andliga hojder. Han blev snart kind bland de
egyptiska lirda, som borjade nidrvara vid hans lektioner och félja hans
vigledning. Han blev mufti fér Maliki-skolan, och fick stort inflytande bland
landets ledare. Han undervisade vid Azhar-universitet, med ca. sextusen
dhorare frin Cairo och hela Egypten, och dir byggdes en upphojd stol som
han kunde undervisa fran (denna stol finns bevarad 4n idag).

Sedan reste han till Tripoli, dir han spred Shadhili-tarigan och vigledde
manga murider. Méinga av landets ledare, som &dgnade sig at religios
kunskap, hade stor aktning f6r honom. Han dog i Tripoli 4r 899 H. En stor
moské har upprittats i ansutning till hans begravningsplats.

Till hans skrifter hor:

- en Korankommentar

- en kommentar till Risdla Abi Zayd al-Qirwani

- tre olika kommentarer till AlMatn al-Qurtibiyya

- trettiosex olika kommentarer till ALHikam al-‘Atdiyya

- en komentar till Asmad' Allah alhusna

- en kommmentar till Dald'il al Khayrat

- al-Nasad'ih, Qawad‘id al Tasawwuf, AL‘Aqd'id al Khams m.m.

Ref: Tabagat al-Shadhiliyya av al-Hasan ibn Muhammad al-Kahin al-Fasi
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Tariqans grunder

Sheikh Ahamd Zarruq al-Barnusi al-Fasi - m& Allah finna behag i honom -

sade:

Principerna for var Vig ar fem:

att frukta Allah (taqwa) i enskildhet och offentlighet

att félja sunnan i ord och handling

att 1osgora sig frin manniskor, vare sig de accepterar eller avvisar en
att vara tillfreds med Allah i knapphet och overflod

att vinda sig till Allah i vilstdind som i nod

Ul - W b —

Fruktan infor Allah (taqwad) forverkligas genom samvetsgrannhet (wara‘) och
regelbundenhet (istigima)'. * Att folja sunnan sker genom att uppritthalla
och utdéva den (tahaffuz) och genom god karaktir. ¢ Att losgora sig fran
minniskor sker genom stindaktighet (sabr) och fortrostan pa Allah
(tawakkul). * Att vara tillfreds med Allah (ridd) sker genom att ndja sig med
det man har (qand‘a) och éverlimna sig till Honom (tafwid). * Att vinda sig
till Allah sker genom lovpris och tacksamhet i vilstind och genom att ta sin
tillflykt till Honom i nod.

1. Taqwa ir att utfora allt som Allah den Upphojde pabjudit och avhalla sig frin allt som
Han forbjudit. Wara® (samvetsgrannhet) dr att avstd fran allt som det rader tvivel om.
[stigama ir att sta fast vid det ritta.
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Kultursdllskapet Damas: Shadhilitarignas akallan

Principerna for dessa ir ater fem:

att striva efter hoga mal (himma)

att uppritthalla vordnad och aktning (hurma)
att tjina andra pa bista sitt (khidma)

att fullfolja sina foresatser

D B W o —

att upphdja virdet av Allah's gavor

Den som strivar efter hoga mél kommer att upphojas i rang. ®* Den som
haller Allah i vordnad och aktning, kommer att (Allah) att halla i aktning. *
Den som tjinar andra pd bista sitt tillkommer dra. ® Den som fullfoljer
sina foresatser blir stindigt vigledd. ¢ Den som ser stort virde i Allah's
gdvor tackar for dem, och den som tackar tillkommer fler gavor fran
Givaren, enligt Hans sannfirdiga [5fte."

1. Enligt ayan: «Om ni dr tacksamma kommer Jag helt visst att ger er mer» (Sura Ibrdhim

14:7)
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Kultursdllskapet Damas: Shadhilitarignas akallan

Principerna for kunskap ér fem:

1. attsoka kunskap for att fullgsra (Allah's) bud

2. att halla sillskap med Sheikherna och broderna' for att komma till
insikt

3. att avstd frin att littnader (rukhas) och tolkningar (av Lagen), for att
halla sig p& den sikra sidan

4. att utfora sina awrdd pa bestimda tider med full sinnesnirvaro

5. stindig misstinksamhet mot sitt nafs, for att bli fri frin sina begiir och
skydda sig mot felsteg.

Sokandet av kunskap motverkas av sillskap med dem som #ir omogna (al-
ahddath)® med avseende pa alder, forstaind eller religion, som saknar fast
grund och principer. © Sillskapet (med Sheikherna och broderna)
motverkas av tillgjordhet och nyfikenhet. ® Att avstd frin littnader och
tolkningar motverkas av sjilvomkan. ¢ Punktlighet och sinnesvaro i awrdd
motverkas av en dverdriven mingd goda handlingar’. Misstinksamhet mot
ens nafs motverkas av att man #ir ndjd med nivan pa sitt sjilstillstaind (hal)
och (den grad av) istigdma (man uppnatt). Allah den Upphojde har sagt:

«Om hon s vill képa sig fri med den hogsta losensumman, kommer den
inte att tas emot.»’

Dvs. dem man firdas med pa Vigen.

2. Hadath (pl: ahddth) betyder: en fjunig ung man som inte hunnig fi skiigg - en sinnebild
for omogna personer som kan forleda andra.

Dvs. man bor planera sin tid vil och halla sig till det man élagts att gora.

4. Sura AlAn‘am (6:70)
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Och den noble, son till den noble, som ir son till den noble', Allah's

vilsignelse och fred vare med honom, sade:

«Jag frikinner inte mig sjilv - sannerligen, sjilvet (alnafs) kallar till vad ont
ir, utom nir min Herre dr barmhirtig.»®

Principerna for vad som botar sjilvet (alnafs) ir fem:

[E—

att litta magen genom att (ita) lite mat

2. att, ndr man ar trygg, ta sin tillflykt till Allah fran allt som kan hinda

3. att fly fran all situationer dir man fruktar att det kan intriffa (sddant
Allah har forbjudit)

4. att stindigt be Allah om forlitelse och sinda vilsignelser dver Profeten £
i enskildhet och i sillskap (med andra)

5. samvaro med den som kan visa vigen till Allah och Hans bud - fast att
den (fullindade ledsagaren) inte star att finna.

Imam Abul-Hasan al-Shadhili (m& Allah finna behag i honom) sade: Min
Alskade’ anbefallde mig foljande: Ror bara dina fotter dit du hoppas pa
beloning frin Allah. Sitt bara dir du dr siker mot olydnad mot Allah.
Umgas bara med dem som kan hjilpa dig till lydnad infor Allah. Och vilj
som nira vinner endast dem genom vilka din trovisshet (yagin) okar - och
hur f3 ir inte de!

1. Profeten Yusuf, son till Profeten Ya‘qub, son till Profeten Ishaq, fred vare med dem.
2. Sura Yasuf 12:53
3.  Dvs. Imam Abul Hasan's Sheikh, Sheikh ‘Abd al-Salam ibn Mashish.

10
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Kultursdllskapet Damas: Shadhilitarignas akallan

Och (Imam Abul Hasan, mé Allah finna behag i honom) sade:

Adaben for den "fattige"' som dragit sig undan virlden (alfagir almutajarrad)
4r fyra saker:

respekt for de dldre
barmhirtighet mot de yngre
att avkriva sig sjilv rittvisa

A W o

och avstd fran att utkriiva sin egen riitt frin andra

Adaben for den "fattige" som lever i virlden (alfaqir almutasabbib) ir fyra

saker:

1. attstiiforbund med de goda (midnniskorna)

2. att halla sig undan de orittfirdiga

3. att be de fem dagliga bénerna i gemenskap (jama" a)

4. att hjilpa de fattiga och utblottade, dvs. dem som saknar utkomst’

N

Sheikh Abul-Hasan al-Shadhili), m4 Allah finna behag i honom, sade:

Den som leder dig till virlden (dunid) bedrar dig. Den som leder till
handling trottar ut dig. Men den som leder dig till Allah har gjort dig val.

1. Alfagir - den "fattige" avser den som insett sitt tillstind av maktldshet och behdévande

infor Allah

2. Till skillnad fran de "fattiga" som nimnts ovan.

12
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Kultursdllskapet Damas: Shadhilitarignas akallan

(Sheikh Abul-Hasan) ma Allah finna behag i honom, sade vidare: Gor
gudsfruktan (taqwa) till ditt hemland, s& kommer ditt nafs' njutningar inte
att skada dig - silinge du inte ir tillfreds med dina brister, eller framhirdar
i synd, eller mister fruktan infor Allah i (andra ménniskors) franvaro. Jag'
sidger: Dessa tre ligger till grund for all olycka, och alla felsteg och fallgropar.

Det leder vidare till fem saker:

att man foredrar ignorans framfor kunskap

att man later sig forledas av de mest hogljudda®
dverdriven nit

hoégmod pa Vigen

DB W o =

bradska att na stadier innan forutsittningarna ir uppfyllda’

Det leder i sin tur till fem saker:

1. att man foredrar bid‘a framfor sunna
2. att man foljer dem som far med falskhet istillet for dem som har sann

(kunskap)

3. att man handlar efter sina begiir i smétt som stort

=

att man soker latsade affekter® istillet for verkliga (andliga framsteg)
5. att man gor ansprik (pa rang) som man inte ir berittigad till

Dvs. Sheikh Ahmad Zarruq
Dvs. okvalificerade personer som ger sig ut for att vara andliga vigledare.

Dvs. att otéligt driva pa sin andliga utveckling, istillet for att [ata sig ledas av Sheikhen.

b=

Dvs. att vandra runt pi olika ssmmankomster, och soka artificiella andliga upplevelser
som framkallas av substanslost tal och sing

14
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Kultursdllskapet Damas: Shadhilitarignas akallan

Dirav framspringer dter fem saker:

ingivelser av tvivel (waswasa) under gudstjinsthandlingarna
hingivenhet at vanorna

stindigt (behov av) melodisk recitation (sama‘) och samvaro
strivan efter de miktgas gunst

D B W o —

umginge med virldens barn, t.o.m. kvinnor och unga pojkar, under
forespegling att sidant forekommmer bland (Vigens) folk, och med
hanvisning till deras regler (ahkdam)'.

Den som kidnner sanningen vet att medlen (alasbab)® ar en littnad (rukhsa)
for de svaga’. Man upphaller sig vid dem i den utstricking det ér
nodvindigt, men utan (att det tillfér nigon) vinst. ® Vanorna ir lindrande
medel som fyller en viss uppgift, men endast de som befinner sig lingt ifran
Allah den Upphojde ger fritt lopp at dem. ¢ Dhikr i form av melodisk
recitation (samd‘) ir en littnad (rukhsa) for den som 6vervildigas (och inte
kan kontrollera sitt tillstdind), eller for den som natt fullindning - ja,
(samad‘) ar att sjunka ned pa den Sannes matta (bisdt al-Haqq), om det utfors
pA ritt sitt, av ritt personer, pa ritt plats och med ritt adab. * Ingivelser av
tvivel (waswasa) ir ett fraimmande element (bid‘a) som bottnar i bristande
kunskap om sunnan®, eller en mental defekt. * Att vinda sig till manniskor

1.  Dvs. man hirmar sidant man sett bland sufierna utan att forstd dess ritta sammanhang
och utan att uppfylla dess villkor.

2. T.ex. medel for att soka forsorjning, eller forsiktighetsmatt for att undvika skada.
Dvs. dem som inte har full gudsttillit (tawakkul)

4.  Waswasa ir en bid‘a som motverkas av kunskap om det ritta sittet att utfora ‘ibada enligt
sunnan.

16
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Kultursdllskapet Damas: Shadhilitarignas akallan

for att soka deras erkinnande innebir att vinda sig bort frin sanningen,
sarskilt niar det giller en berdmd recitatdr, eller en korrumperad
matkhavare, eller en okunnig sufi. * Att umgds med omogna personer
(ahddth) innebir att famla i morker och fornedra sig i bade den virldsliga
tillvaron och i religionen. Tar man emot deras vinskap gor det saken dnnu
virre. Sheikh Abu Madyan (m& Allah finna behag i honom) sade: En
omogen person (hadath) dr ndgon som ér olimplig for din andliga utveckling
om han si ir nittio &r gammal. ]agl sager: En omogen person dr nigon som
inte har ett stabilt sjilstillsrind (hal), som tar emot allt han erbjuds med
entusiasm. Sddana finns (iven) bland Vigfararna - det ar framfor allt de
som gar runt och soker tilltride till (olika dhikr)moten. Akta dig ytterst noga
for dem.

Om nigon gdr ansprik pa att befinna sig pa ett visst sjilstillstaind (hdl) infor
Allah, men uppvisar en av foljande fem (tecken), di dr han en lognare eller

forlorad:

1. han anvinder sin kropp till att synda mot Allah

2. han latsas att lyda Allah

3. han traktar efter (sddant som finns hos) Allahs skapade varelser
4. han talar illa om Allahs folk

5. han saknar den respekt for muslimer som Allah anbefallt.

Fa av dessa slutar sina liv som muslimer.

1. Dvs. Sheikh Ahmad Zarruq

18
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Kultursdllskapet Damas: Shadhilitarignas akallan

Villkor for Sheiken som muriden dverslimnar sig till 4r fem:

att han erfarit den rena smaken (av de andliga tillstinden)
att han dger sann kunskap

strivan efter hoga mal (himma " dlia)

tillfredsstillande sjilstillstaind (hdla mardiyya)
genomtringande insikt.

D B W o —

Den som foreter (ndgon av foljande) fem saker ér inte kvalificerad som

Sheikh:

bristande kunskap om religionen

bristande respekt féor muslimer

att han lagger si i sidant som inte angdr honom
att han foljer sina begir i allt

(O, T OGS T N Ry

att han har dalig karakir och bryr sig inte om (att atgirda det).

20
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Kultursdllskapet Damas: Shadhilitarignas akallan

Muridens dddb gentemot Sheikhen och broderna dr fem:

—_

att folja (Sheikens) befallningar, dven om det gir emot hans egen asikt

2. att avstd fran det han forbjuder, om det sd kostar hans liv'

3. att uppritthélla vordnaden (fér Sheikhen), i hans franvaro och i hans
nirvaro, under hans levnad och efter hans dod

4. att si l[Angt man formar och utan tillkortakommande fullgéra hans
rattigheter

5. att underordna (honom) sitt férstind, sin kunskap och sin sociala

stillning i allt, utom d& de sammanfaller med vad Sheikhen (vill).

Han bor soka hjialp med detta i den rittriddighet och nasiha han finner i
umginget med broderna. Star ingen (fullindad) Sheikh och ledsagare
(murshid) att finna, men han finner nigon som brister i nigot av de fem
villkoren, bor han forlita sig pd det som ér fullkomligt (hos denne) och i
dvriga avseenden pd umginget med broderna.

Hir slutar Tarigans grunder.
Lov och pris tillkommer Allah.

1. Dvs. dven om det tillsynes medfor stora forluster

22
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