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Kiira ldsare!

Borja alltid allting med att siga
‘Bismillddhir-rahmadnir-rahijm"
(I Allahs, den barmhirtige forbarmarens namn).

Lov och pris hor Allah till som skapat universum och miinniskan med
den hogsta avsikt.

Barmhiirtighet och selaam 6ver vir profet Mohammed-Mostafa (S.A.V)
som siindes som den storste forbonelidsaren och riddaren &t ménniskorna,
hans anhoriga. dver hans viinner (Sahabeh) och dver alla dem som foljer
honom.

FORORD
Idag, nir allting i vdr virld endast miits med materiella méttstockar, be-
finner vi oss i en verklighet dir vara barn viixer upp, utvecklas och soker
efter en identitet i ett andligt tomrum.

Mot bakgrund av denna alarmerande situation startade Islamiska kultur-
centurionen 1 Sverige ett projekt med stéd av Statens invandrarverk. En
del av detta projekt bestod av att bearbeta Osmanli forlagets serie av
barnbocker om Islam till svenska. Resultatet hialler Ni i er hand.

Denna bok ir avsedd att ge Er de grundliggande kunskaperna om Islam i
tro och praktik. Vi hoppas att Ni skall ha stor nytta av den.

Islamiska Kulturcenterunionen i Sverige vill framfora ett hjirtligt och in-
nerligt tack till Christina Rogestam. generaldirektor, Gun Killstigen,
Sonja Nordstréom och alla andra pd Statens invandrarverk for den goda
vilja de visat oss och for allt deras arbete som gjort detta projekt mojligt.

Slutligen vill vi ocksd framfora vart varma tack till Hamza Bal, vice
ordtorande 1 Sveriges Imamridd, och Hiiseyin Ayata. sekreterare Islamis-
ka Kulturcenterunionen, som genomfirde projektet samt till alla 6vriga
som medverkat i och bidragit till detta projekt.

ISLAMISKA KULTURCENTERUNIONEN I SVERIGE

Foto: Isa Dedeoglu
Teckningar: Saim Okar




FORE TVAGNINGEN:

Kira ldsare!

Nér man skall g& pé toaletten tar man forsta steget in i toalet-
ten med viénster fot och ndr man gar ut tar man forsta steget ut
med hoger fot.

Detta ér en rekommendation till oss frin vér profet.

P4 toaletten fir man inte ita eller dricka ndgot och man fir inte
heller prata.

Nér man gér p4 toaletten fir man inte ha nigot skrivet ur Kora-
nen eller frn vér profets hadither pa sig.

Man fér inte utritta vare sig stora eller lilla behovet stiende.
Béda tvd méste man utritta sittande.

Man tvittar sig med vinstra handen.

Néar man helt har utrittat sitt behov tvitter man sig ordentligt
med vatten och alltsd med vinster hand. Man torkar sig sedan
med ndgot med ldmpligt. Om det inte finns vatten torkar man
sig noga med ndgot lampligt.

Innan man gér in pé toaletten ldser man; "Eoozu billdidhi mi-
nell khobbthi vell khaabaaith".

Nér man ldmnat toaletten liser man; "Ellhammdu lilldzhillezii
ezzhebe anni'l-ezdd ve aafdidnii minn zailikk".




HUR MAN GOR (RITUELL) TVAGNING
(VODOO/ABDEST):

J

Kira ldsare!

Nir man skall forritta salaat/namaz eller géra nigon annan till-
bedjan (ibaadeh) gor man tvagning s har:

* Man gor nijjeh for (tdnker pd att man har for avsikt) att gora
tvagning och lidser bessmeleh, sdger alltsd "Bismillddhir-
rahméddnir-rahijm".

* Direfter tvittar man hinderna tre gdnger. Ndr man gor det
skall man tinka pd att inte limna négot stdlle mellan fingrarna
torrt.




* Man skoljer munnen med vatten och spottar ut det. Tre
génger.

* Nisan skoljs med vatten. Tre ganger.




* Ansiktet tvittas tre ganger fréan harfastena i pannan, framfor
orsnibbarna och till under hakan.

* Armarna tillsammans med armbdgama tvittas tre génger,
hoger arm forst och sedan vinster.




* Man gor mesh pd huvudet: en fjardedel av huvudet stryks
med hogra handen vat.

* Med vita fingrar stryker man 6ronhdlorna och insidan av
oronen.




* Baksidan av 6ronen strykes med véta tummar. Nacken och
halsens sidor strykes med héndernas vata utsidor.




* Fotterna upp till anklarna tvittas tre gdnger. Man borjar med
tdrna och- -dgra foten forst.
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Man lidser en doaa {bon} for varje kroppsdel man tvittar. De
som kan dessa utantill liser dem. De som inte kan dem utantill
ldser besmeleh i borjan pa tvagningen av varje kroppsdel Efter
att man gjort tvagningen finns det mycket beloning 1 att lisa
Kelime'i Shehaadeh och Kadr surah {"Innaa enzellndédhu..."}.
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FARD {OBLIGATORISKT} FOR TVAGNING

Kira ldsare!

Det finns fyra fard for tvagning:

1- Att tvitta ansiktet

2- Att tvitta hindema och armama (Tillsammans med
armbdgarna)

3- Att stryka en fjardedel av huvudet (vatt)

4- Att tvitta fotterna upp till anklarfna
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[

SUNNEH I TVAGNING ]

(

- Att gora nijjeh for tvagning

- Att borja tvagningen av varje kroppsdel med besmeleh

- Att borsta tinderna med misvak eller att gnugga dem med
fingrarna

- Att skolja munnen och nédsan tre gnger

- Att inte gora uppehdll i tvagningen

- Att stryka insidan och baksidan av dronen, nacken och halssi-
dorna (vétt)

- Att med bida hinderna dra den ena handens fingrar mellan
den andra handens fingrar

- Att tvitta varje kroppsdel tre gdnger

- Att stryka hela huvudet (vétt)

- Att gora tvagningen i ritt ordning (som framgr av fotogra-
fierna)

- Att borja med tirna nar man tvéttar fotterna
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( MEKROH (SANT SOM OGILLAS) I TVAGNING)

s

- Att snyta nisan med hoger hand ndr man skoljer den.

- Att tvitta varje kroppsdel mer eller mindre &n tre génger

- Att sl vattnet mot ansiktet ndr man tvittar det

- Att gora tvagningen med vatten som varmts upp av solenien
oppen bigare (skél, hink o. dyl.)
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SAKER SOM AR VARDIGT
{AADAAB} TVAGNINGEN

- Att inte be ndgon annan om h_]alp for att gora tvagningen (om
det inte dr nodvandigt)

- Att inte slosa vatten

- Att gnugga de delar man tvittar

- Att gbra tvagningen innan tiden fér salaat/namaz infaller

- Att inte ha for brattom med tvagningen

- Att snyta nisan med vénster hand

- Att inte tala under tvagningen

- Att gora tvagningen pd en ren plats

Om man ger akt p& dessa saker nir man gor tvagningen far
man mera bel6ning. :
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[ VAD MAN INTE FAR GORA UTAN TVAGNING J

(
- Man fér inte forrétta salaat/namaz.
- Man fir inte beréra Koranen eller ens ndgon vers ur Koranen.
- Man fir inte gora sedjdeh.
Det dr mycket bra att gora en tvagning ndr man skall studera
Islam, lyssna pd nidgon kunnig beritta om Islam {sohbeh} eller
ndr man begdtt ndgon synd.
Kiéra ldsare!
Forsok att alltid ha en tvagning om ni kan. Ty var profet
gjorde alltid en ny tvagning sd fort han forlorade en, han var
aldrig utan.

e
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( KOMPLETT MESH )

~
( Komplett mesh, alltsa att stryka hela huvudet vétt gérs sa hir:

- Hinderna vites. ~
-Lillfingrarna halls ihop med de tvé nirmaste och bida hindernas
dessa fingrars spetsar hilles emot varandra.

- Med dessa fingrars insida stryker man sedan frin pannan dir
hirvixten borjar till nacken dir haret slutar. J

- Nér hdnderna ér i slutet pa nacken stryker man med handfla-
tornas insidor huvudets sidor med bérjan bakom oronen,
ovanfor dem fram till tinningarna.

18




- Insidan av 6ronen strykes med pekfingramna, baksidan med
tummarna och nacken och halssidorna strykes med fingrarnas
ovansidor. i
Kortfattat: Ovansidan av huvudet strykes med tre fingrar, hu-
vudsidorna med insidan av handflatorna, insidan av Gronen
med pekfingrarna, baksidan av ¢ronen med tummarna och
nacken och halssidorna strykes med handernas utsidor.

Vir profet strok oftast sitt huvud pa detta sitt.
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.

o

GHOSL
(KROPPSTVAGNING) J

.

Kira ldsare!

Ghosl gors sé hir:

- Man gor nijjeh for ghosl och ldser bessmelehh.

- Hénderna tvittas noggrant.

- Man tvittar underlivet, fram och bak, ordentligt.

- Man gor vodoo (som man gor for salaat/namaz) med bessme-
lehh. (Ndr man skéljer mun- och nishdlan skall man gora det
sd att inte ndgon punkt inte har berorts av vatten. Om det finns
smuts som torkat i ndshalan skall dessa avligsnas och dess
stédllen tvittas.)

- Man hiller vatten p4 huvudet tre génger och varje géng gnug-
gar man det. (Vattnet maste ni huden vid harbottnen i skigg,
mustasch och hér.)

- Man hiller vatten pa hoger axel tre ganger och gnuggar det
varje ging och sedan samma sak med viinster axel.

- Hela kroppen tvittas noga, inklusive insidan av naveln och
alla skrymslen i éronluramna. Inte ndgon punkt pd kroppen far
ldmnas torr. Om vattnet inte rinner undan under fotterna, utan
samlas ddr, tvittar man fotterna allra sist.




(FARD I GHOSL j

e N
Det finns tre fard i ghosl:
1- Att skolja munnen noga med meycket vatten (Mazzmaza)
2- Att skolja ndsan noga med mycket vatten (Isstinnshaqq)
3- Att tvitta hela kroppen utan att limna :
nigon punkt kvar torr.
. -




[ATT VARA OBSERVANT PA VID GHOSLj
( ™
Eftersom man 4r naken nir man gor ghosl méste man vara en-
sam. Om det inte ir mojligt att vara ensam mdiste man ticka
for underlivet (mellan naveln och knéna) med en handduk eller
dylikt.
Om det ir ett stort utrymme (t.ex. badrum) som man skall
tvatta sig i s bor man enligt Islam ticka for underlivet. ‘ J




VAD MAN INTE KAN GORA
UTAN ATT HA GJORT GHOSL

™

Den som inte har gjort ghosl kan inte:

- Berora Koranen

- Lisa ndgot ur Koranen

- Betrida nidgon moské eller mesdjid

Att gora nigot av dessa utan att ha gjort ghosl dr haram. Det ar
alltsd en mycket stor synd.

J
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TEJEMMUM

l Néar gor man tejemmum? J

\
Kaira ldsare!

Den som behover gora vodoo eller ghosl gor istilllet tejem-
mum om: :

- Det inte finns vatten att fa tag pa

- Eller om det finns vatten men det dr skadligt fér en att
anvinda det. )
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HUR MAN GOR TEJEMMUM j

Forst gor man nijjeh for att i stillet for vodoo gora tejemmum
och sedan ldser man bessmelehh.

Sedan slir man hinderna mot jord eller nigot liknande (sand,
kalk, cement) och stryker dem fram och tillbaka 1 det.
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Hiénderna lyfts och slds ldtt mot varandra.

Hela ansiktet strykes med bada hinderna
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Aterigen slir man hiinderna mot jorden. drar dem fram och till-
baka. och sedan strykes hoger hands ovansida och hoger arm
till och med armbédgen med viinsterhanden. Viinster hands ovan-
sida och viinster arm till och med armbigen strykes sedan med
higer hand. Med denna tejemmum kan man gora den ibadeh
(tillbedjan) man vill.

2,
7

0



FARD I TEJEMMUM

Det finns tv4 fard i tejemmum:

1- Att gora nijjeh

2- Att sl4 hinderna mot jord och stryka dem mot ansikte och
hénder.

Dessutom bor man i tejemmum:

1- Stryka hela ansiktet och armarna (gora mesh).

2- Gora tejemmum med ren jord.

3- Dra hédnderna fram och tillbaka i jorden, skaka dem genom
att sla dem ldtt mot varandra och ha fingrarna sidrade nir man
drar hidnderna fram och tillbaka och sedan slir dem mot varan-
dra.

- Man bor dvertyga sig om att det inte finns vatten att tillga in-
nan man gor tejemmum.

- S& fort det finns vatten att tillgd bryts/forloras tejemmum.
Det som gor att vodoo bryts/forloras gor ocksé att tejemmum
bryts/forloras. '
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( HAJJZ TILLSTAND (MENSTRUATION) j

7

Kiéra ldsare!

Hir ska vi berdtta om ett tillstdind som endast intrédffar hos
flickor och kvinnor.

Efter en viss &lder hos flickor borjar det komma blod. Detta
blod kallas for "hajjz blod", och detta tillstind kallas for
"Hajjztillstandet".

Detta blod fortsitter att komma i ett bestaimt antal dagar, frdn 3
upp till 10 dagar. Om det kommer i farre dn tre eller fler &n tio
dagar ar det p.g.a. sjukdom. Flickorna kan vinda sig till sin
mor eller sin kvinnliga islamldrarinna (hodja) for att fi veta
mer om detta tillstdnd.




[ SAKER SOM INTE KAN GORAS I HAJJZTILLST/&ND]

~

Kvinnor i hajjztillstdnd fér inte:

- forritta salaat/namaz

- ldsa ndgot ur Koranen eller berora den

- fasta

- ha samlag.

Nir blodet har upphort att komma renar man sig genom att
gora ghosl. Sedan kan man fortsitta ibadeh som vanligt. Det
finns inget som hindrar att den som befinner sig i hajjztillstind
besoker en grav.

\
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Min Allah! Alla behover sova, men inte Du. Alla blir
trotta, men inte Du. Alla kan ta fel, men inte Du.

L4t oss vara till khajr (av godo) for vara forildrar, for vira
tillkommande, for véra forfiader, for vart folk och for hela
minskligheten.

Den som ér sjdlvbeldten kan inte édlska Dig. Den som é&r sitt

nefs (sina onda begirs) tjanare kan aldrig bli virdig din
kidrlek. Den som sdrar dina tjdnare drabbas av ditt straff.
Min store Allah! L&t mig inte gé vilse frdn den ritta vigen.
LAt mig alltid kunna g& pd den vdg som Du befaller. Lét
mig alltid f6lja det ritta och hall mig alltid ren.

O min store Allah! Det goda Du ger kan ingen stoppa och
det Du ej ger kan ingen tvinga Dig att ge. Det Du domt kan
ingen upphéva. Det du givit ndgon kan ingen ta ifrdn henne.
Det Du inte ger ndgon kan ingen annan ge. Det Du
upphgjer kan ingen fornedra. Det Du fornedrar kan ingen
upphdja.

Hjélp mig med de hinder jag moter.

Du kinner mer barmhirtighet med oss dn vir egen mor. Du
dr den som hor dina rena tjdnares bon. Din barmhirtighet,
dina skatter och din makt 4r odndlig. Jag Oppnar mina sma
hinder och med hela mitt hjarta vinder jag mig till Dig:
Beskydda min mor och far i det goda de gor. Och 14t mig
enbart vara till godo for bdde dem, for dina rena tjanare och
for alla godhjdrtade ménniskor.

Min store Allah! Jag tror pd Dig med en fullkomlig iman
(tro). Jag dlskar Dig av hela mitt hjdrta. Du vet vad som
finns 1 vdra hjirtan
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Min Allah! Ta ocksd denne din lille tjanare till den skara
Du élskar. Jag soker skydd hos Dig.

Giv av det goda till min mor och far, till de som uppfostrat
mig, till de som ldrt mig goda saker, till alla mina dldre. Lat
mig &lska och respektera dem &n mer. Lt ej deras
anstrangningar for mig g4 till spillo. Forldt dem for min
skull och forldt mig for deras skull!

Min Allah! Fyll tomheterna i mitt hjirta och stirk det. Lat
mig dlska det Du dlskar. L&t mig vandra pa den vidg som
gér rakt till Dig.

Giv mig mer kraft for att uppfylla min plikt som din tjédnare.
L4t mig ta de behovande i hand och springa till de fattigas
hjélp for att fortjana din kérlek.

Beskydda mig frin att vara obarmhirtig, respektlos och
ordttvis. Forldt oss vdra synder som vi begdr medvetet och
omedvetet, min Allah.

Min Allah! Lat oss alltid vara virdig andras kirlek. Lat oss
dlska Dig och de som Du édlskar.

L&t mig ta mina steg ritt, tdnka ritt och vinda mina avsikter
till de rétta. Lat allt jag foretar mig vara ritt frin borjan till
slut. Underlitta for oss att fortjana vér rizq (vért levebrod).
Forlat oss vara synder. Giv glddje &t de som har det svart.
Beskydda min familj och de som tror.

Min Herre! Led oss till den rdtta viagen och skilj oss aldrig
frdn den. Lat mig hela mitt liv tjina Dig, forritta salaat/
namaz, fasta och gora all sort ibadeh (tillbedjan) som vi bor
till Dig, pé ett fullkomligt sitt och genom att kdnna hur un-
derbart det dr. L&t mig vandra pa den vig som de Du ilskar
mest vandrar och vara bland dem, vilka de nu 4r. Avldgsna
ej deras kirlek frdn oss min Allah!...
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